
Vandring den 13 oktober 2010 
 
I strålande höstväder träffades 17 hurtiga veteranvandrare i Gustavsberg för att gå runt 
Ösby träsk. 
 

 
Startklara 

 
 
 
Ösby träsk är en insjö 
med bergiga stränder och 
djupa vatten (7 meter). 
Under järnåldern var Ösby 
träsk en del av en inre 
farled mellan Baggens-
fjärden och Torsbyfjärden. 
P.g.a landhöjningen blev 
den så småningom  ofar-
bar för båtar men var 
länge en vinterväg för 
skärgårdsborna som med 
häst och släde genade 
över isarna till huvud-
staden ännu på 1800-
talet. 

 
 



 
Ösby Träsk 

 

 
Det är bara att knalla på 

 

 
½milstenen 



Vi rörde oss alltså på historisk mark vilket framgår av att vi passerade gravfält från såväl 
järnåldern som vikingatiden. Vi såg också en ½-milsten från 1770-talet som står vid den 
gamla stockholmslandsvägen.  

 
Matrast - alla är hungriga 

Vid sjöns östra ände gjorde vi uppehåll för att äta den medhavda matsäcken. På södra 
sidan av sjön såg vi en liten jättegryta som  bildats av inlandsisen för 10000 år sedan. Här 
har de troligen använts som offerkällor för god fiskelycka. 
 

 
Vi gjorde en avstickare till bäverhyddan som verkar vara övergiven nu. 



Efter ytterligare traskande återvände vi till utgångspunkten glada att få en så fin natur-
upplevelse. 

 
Åter på startplatsen 

 

 
Karta över Ösby träsk 

 
Kerstin Törnvall 


